Hermur KraTzL

Eucharistische Spiritualitit!

Bischof DDr. Helmut Kritzl war von 1977 bis 2008 Weibbischof in
Wien, zugleich von 1981 bis 1985 Generalvikar und nach der Emeri-
tierung Kardinal Konigs von Sept. 1985 bis Sept. 1986 Diidzesanad-
ministrator der Erzditzese Wien. Zuletzt war er Bischofsvikar fiir die
Belange der Okumene. Er bekleidete dariiber hinans wichtige Funk-
tionen in der Osterreichischen Bischofskonferenz und ist auch heute
noch bei bischoflichen Pfarrvisitationen und in einer regen Vortrags-
titigkeit iiber die Grenzen Wiens hinaus engagiert. Er gilt auch in-
ternational als herausragender Vertreter des Episkopates und ist Au-
tor zahlreicher Biicher mit hohen Auflagenzablen. Er referierte oft-
mals in Klosterneuburg und ist Ebrenmitglied der LWG (Ed.).

Seit dem Konzil ist viel in der Liturgieerneuerung geschehen, beson-
ders was die Feier der Eucharistie anlangt. Es wird versucht, der vom
Konzil geforderten »actuosa participatio« nachzukommen, die ver-
schiedenen Rollen in der Liturgie zu teilen, allenthalben ist man auch
auf der Suche nach einer Vielfalt von Liedern, auch im modernen
Stil. Dennoch glaube ich, dass wir dem innersten Gehalt der Messe,
dem Mysterium, noch viel zu wenig nahegekommen sind. Auch li-
turgische Fachleute diskutieren oft tiber einzelne Gestaltungsfor-
men, durchaus auch richtig im Blick auf die Liturgiegeschichte, aber
bieten zu wenig Hinfiihrung zur personlichen Begegnung mit Chris-
tus. Vor allem erleben wir das bei der Jugend, die oft ein sehr distan-
ziertes Verhiltnis zur Messe tiberhaupt hat. Und selbst bei sehr ju-
gendgerechten Messen wie »findefightefollow« beeindruckt sie der
lang ausgedehnte Wortgottesdienst. Was dann ab der Prifation folgt,
erscheint thnen als »typisch katholisch«, tibersetzt heifit das wohl:
langweilig, fad.

! Referat in der Jahresversammlung der Liturgiewissenschaftlichen Gesellschaft
Klosterneuburg am 6. November 2008. Dieses Referat ist die Kurzfassung eines
Vortrages im Rahmen des Symposions der Liturgischen Kommission Osterreich am
13./14. Oktober 2008 in Salzburg. Die Langfassung wurde veréffentlicht in: HID 63
(2009) 55-66.
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Marianne Schlosser, seit 2004 Universititsprofessorin fiir Theologie
der Spiritualitit in Wien, hat in einem Vortrag am 10. Juni 2005 da-
nach gefragt, wie Sakramente Orte mystischer Erfahrung sein kon-
nen. Das scheint zunichst schwer zu sein. Versteht man doch unter
mystischer Erfahrung meist etwas zutiefst Personliches, Innerliches,
wozu die »weiselose«, also »ohne Mittel« geschehene Meditation
dem gottlichen Wesen am ehesten angemessen ist, wihrend man Sa-
kramente eher als das Zuhandene, Gewohnliche, das niemand vom
Stuhl reiflt, gerade als Gegensatz zu mystischen Erfahrungen sieht.?
Was die Eucharistie anlangt, wird sie noch deutlicher: »Wer zur Eu-
charistiefeier geht mit der Einstellung: >Das kenne ich alles schons,
wird keine Uberraschungen erleben. Was not tut ist die Wiederent-
deckung des Mysteriums als nichtselbstverstindlich. Gottes Ge-
schenke sind nicht ausschopfbar. Man muss bereit sein, sich davon
erschiittern zu lassen. Diese Speise sittigt den, der danach verlangt,
nicht aber denjenigen, der nicht nach ihr hungert; >denn sie will mit
dem Munde heiligen Verlangens empfangen und in Liebe genossen
werden< (Caterina). Wer des Trostes nicht bedarf, wird ihn nicht
empfinden.<*

Ich mochte einen geistlichen Zugang zur Messe aus ihrem Mahlcha-
rakter suchen, aus der verschiedenen Weise der Gegenwart des
Herrn und schliefilich aus dem tiefen Verstindnis dessen, was mit
Wandlung eigentlich gemeint ist.

I. EucHARISTIE — DAS HERRENMAHL

In der Auseinandersetzung mit den evangelischen Kirchen musste
man den Eindruck haben, dass diese mehr das Mahl betonen, wir
aber das Opfer. In seinem Apostolischen Schreiben »Mane nobiscum
Domine« zum Jahr der Eucharistie 2004* betonte der verstorbene
Papst, dass unter den verschiedenen Aspekten der Eucharistie jener

? Dok. in: M. Schlosser (Hg.), Eucharistie. Quelle und Hohepunkt des geistlichen Le-
bens, Kéln 2005, 42.

3 Ebd, 70.

# Johannes Paul II., Apostolisches Schreiben »Mane nobiscum Domine« an die Bi-
schofe, den Klerus und an die Glaubigen zum Jahr der Eucharistie Oktober 2004—
Oktober 2005 (= MN). 7. Oktober 2004; deutsch: VApS 167 (2004).
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des Gastmahles am meisten ins Auge fillt, denn die Eucharistie ent-
stand im Kontext des Paschamahles am Abend des Griindonnersta-
ges. »Dennoch darf nicht vergessen werden, dass das eucharistische
Mahl auch und zuerst einen tiefen Opfercharakter besitzt.<’ Als die
sog. Schweizer Hochgebete ihre letzte Fassung bekamen und dann
erst in Deutschland offiziell zugelassen wurden, wurde eigens ein
Gebet mit Hinweis auf das Opfer eingeschoben. Aber gerade das
Zeichen des Mahles scheint mir am besten geeignet, Menschen zur
innigen Vereinigung mit Christus in dieser Mahlgemeinschaft zu
fihren.

1. Das Mahl der Liebe

Jungen Menschen, besonders Firmlingen, versuche ich den personli-
chen Zugang zur Eucharistie iiber das Motiv der Liebe zu 6ffnen.
Mich rithrt das Wort bei Lk 22,15: »Als die Stunde gekommen war,
begab sich Jesus mit den Aposteln zu Tisch. Und er sagte zu ihnen:
ich habe mich sehr danach gesehnt, vor meinem Leiden dieses Pa-
schamahl mit euch zu essen.« Das driickt die Liebe zur Jiingerschaft
aus, die er erwihlt hat, Liebe offenbar zu allen, auch zu Judas. Das
ist Liebe im Abschied. Das gibt dem »letzten Abendmahl« die Deu-
tung, dass er auch spater in diesem Mahl bei ihnen sein will und wird.
Im 4. Kanon beten wir vor dem Einsetzungsbericht: »Da er die Sei-
nen liebte, liebte er sie bis zur Vollendung.« Und da lag einer, der
Jinger, den Jesus liebte, an seiner Seite, der als Einziger noch in aller
Ratlosigkeit des angekiindigten Verrates Worte findet (vgl. Joh
13,23).

Besonders deutlich driickt das Johannesevangelium diese Liebe Jesu
aus, wenn dort anstatt des Einsetzungsberichtes die Fulwaschung
steht. Ich bedenke dabei: Der Herr neigt sich bei diesem Mahl zu
mir, ja kniet vor mir. »Wenn ich dich nicht wasche, hast du keinen
Anteil an mir« (Joh 13,8). Das heiflt, aus Liebe eingeladen, ohne Ver-
dienst, so wie man ist. Wer fernbleibt, hat diese Liebe nicht verstan-
den oder gar zuriickgewiesen.

5 MN 15.
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2. Abschiedsmahl und Vermdchtnis

Bei Firmpredigten versuche ich, den Jugendlichen das Verstindnis
der Messe auch vom Vermichtnis Jesu her zu erkliren. Sie sollen an
den Abschied eines ganz licben Menschen denken. Dann erzihle ich
vom letzten Abendmahl: Es herrscht eine gedriickte Stimmung. Eine
herzinnige Freundschaft scheint zu Ende zu gehen. Was wird aus der
faszinierenden Zeit an seiner Seite nun werden? Wenn doch er, wenn
doch etwas vom ihm bleiben wiirde! Da will Jesus ein Zeichen blei-
bender Gemeinschaft fiir die Zukunft setzen. Ein Andenken. Aber
nicht so, wie Menschen es tun, ein Bild, einen Gegenstand, sondern
sich selbst in einer neuen, wunderbaren Gegenwart. »Nehmt und
esst. Das 1st mein Leib!«, »Trinkt alle daraus, das ist mein Blut«, »Tut
dies zu meinem Gedichtnis«.® So will er bei ihnen bleiben, im ge-
meinsamen Mahl, in Brot und Wein, in einer Speise, in der er ganz in
sie eingeht, sie ein Leib mit ihm werden, vom gleichen Blut mit ihm
werden konnen. Ob junge Menschen verstehen konnen, wie ein
Freund mit Fleisch und Blut, nicht nur mit einem Song oder Poster,
ganz unter thnen bleiben kann? Dass Brot und Wein mehr sind als
ein Symbol?

3. Das Mahl der Entlarvung

Mitten in diese Abschiedsstimmung kommt beim Abendmahl das
vorwurfsvolle Wort: » Amen, amen, das sage ich euch: einer von euch
wird mich verraten« (Joh 13,21). »Bin ich es etwa Herr?«, fragt einer
nach dem anderen (Mt 26,22). Offenbar kann es jeder sein. In dieser
Stunde vertrauen sie sich selbst nicht mehr. Die Spannung l6st sich,
als Judas fragt: »Bin ich es etwa, Rabbi?«, und er hort: »Du sagst es«
(Mt 26,25). Lothar Lies S], der leider zu friih verstorbene Dogmati-
ker aus Innsbruck, sagt dazu: »Dass gerade Judas im Abendmahlssaal
sentlarvt« wurde, zeigt an, dass die Nihe Christi den Siinder nicht
scheut, aber seine Siinde blofistellt. So auch die sakramentale Fucha-
ristie.«”

6 Lk 22,19.
7 L. Lies, Sich auf Christus einlassen — in Messe und Anbetung, Wiirzburg 1990, 31.
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4. Das Mabl und die vielen Mabler

Obwohl der Aspekt des Gastmahls bei der Eucharistie am meisten
ins Auge fillt,® wire es eine Verkiirzung, ausschliefllich an das letzte
Abendmahl zu denken. Eucharistie ist erst zu verstehen im Zusam-
menhang mit den verschiedenen Mahlgemeinschaften Jesu vor seiner
Passion, den »Erscheinungsmihlern« nach seiner Auferstehung und
dem Ausblick auf jenes himmlische Mahl, das er einst mit uns allen
halten wird.’

Beim Mahl zeigt Jesus, woftr er eigentlich gesandt ist: Verlorene in
die Heilsgemeinschaft aufzunehmen, das neue Gottesvolk zu ver-
sammeln. »Er isst mit Zollnern und Siindern!«, wirft man ithm vor.!°
Ja, er ist zu den Stindern gesandt, nicht zu den Selbstgerechten. Noch
deutlicher wird es in der Parabel vom Festmahl bei Lukas 14,15-24.
Von den Geladenen lassen sich viele entschuldigen, wegen Acker,
Ochs und Frau. (Heute hort man andere Ausreden!) Da schickt der
Herr die Diener aus, die Armen, die Kriippel, die Blinden und die
Lahmen von der Strafle zu holen. Es waren die Verachteten im Lan-
de. Beim Pharisiermahl nach Lk 7,36-50 ist die stadtbekannte Siin-
derin dabei, die ihm die Fifle salbt. Aus lauter Liebe zu Jesus ist sie
heimlich gekommen. Jesus verteidigt ithre Anwesenheit. »Ihr sind
viele Stinden vergeben, weil sie (mir) so viel Liebe gezeigt hat.«!!
Das alles macht nachdenklich. Ist Eucharistie ein Mahl der Stinder
oder der vorher ganz Gereinigten? Die Gottesdienstkongregation
deutet den Bezug von Mahl, Siinde und Vergebung: »Die Eucharis-
tie fordert die Umkehr und reinigt das Herz des reuigen Siinders, der
sich seiner eigenen Schwiche bewusst ist und nach Gottes Verge-
bung verlangt. Dennoch ersetzt sie nicht die sakramentale Beichte,
die fiir die schweren Stinden der einzige ordentliche Weg zur Ver-
s6hnung mit Gott und der Kirche ist.«!? Der Weltkatechismus sagt:
»Die Eucharistie starkt die Liebe und diese neubelebte Liebe tilgt die

¥ MN 15.

? Th. Schneider, Zeichen der Nihe Gottes. Grundriss der Sakramententheologie,
Mainz ¢1992, 148.

10 Mt 9,9-13; Mk 2,13-17; Lk 5,27-32.

Wk Z47:

? Kongregation fiir den Gottesdienst und die Sakramentenordnung, Das Jahr der Eu-
charistie. Empfehlungen und Vorschlige. 15. Oktober 2004; deutsch: VApS 167
(2004) 22,2.
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lasslichen Stinden.«!* Es wird so oft vergessen, dass Eucharistie ein
Weg zur Siindenvergebung ist, nicht nur Belohnung fiir »Gerechte«.
Vergessen, dass der Bufiritus am Anfang der Messe, das Horen der
Schrift, der Empfang des stirkenden Brotes tatsichlich Stinden tilgt.
Und schon hier dringt sich die Frage auf: Was sind die schweren
Stinden, die erst durch Beichte vergeben werden miissen? Zu leicht-
fertig hat man angenommen, dass ohnehin die meisten, von schwerer
Siinde belastet, eher nicht im Gnadenstand sind.

Freilich steht bei Mt 22,11 auch die schreckliche Mahnung, nicht
ohne hochzeitliches Kleid zum Mahl zu kommen. Obwohl dieses
Mabhl eschatologisch zu deuten ist, es also um letzte Verurteilung
geht, erinnert es an die Mahnung des Paulus: »Jeder soll sich selbst
priifen; erst dann soll er von dem Brot essen und aus dem Kelch trin-
ken. Denn wer davon isst und trinkt, ohne zu bedenken, dass es der
Leib des Herrn ist, der zieht sich das Gericht zu, indem er isst und
trinkt.«'* Es geht nicht um Siinden allgemein, sondern um den Gna-
denstand. Wer urteilt dariiber? Der Papst nimmt in »Ecclesia de Eu-
charistia« Bezug: »Das Urteil tiber den Gnadenstand kommt offen-
sichtlich nur dem Betroffenen zu, wobei es sich hier um eine Gewis-
sensfrage handelt.« Ist allerdings das auflere Verhalten, so setzt er
hinzu, im schwerwiegenden Widerspruch zur moralischen Norm,
dann besteht die pastorale Sorgepflicht der Nichtzulassung.”® Klingt
das nicht wie ein Widerspruch?

Hier dringen sich sehr konkrete Fragen auf, die auch die Spirituali-
tit der Eucharistie berithren. Wer ladt also eigentlich ein? Wer stofit
sich an den Siindern? Wer muss wirklich ausgeschlossen werden?
Was ist mit hochzeitlichem Kleid heute gemeint? Miisste man nicht
differenzierter tiber schwere Siinde nachdenken, wenn sie den Aus-
schluss vom Liebesmahl bewirkt?

Eine eigene Kategorie stellen die Erscheinungsmdbler dar, wie sie die
Evangelien berichten. »Insgesamt lassen die Texte erkennen, dass es

? Katechismus der Katholischen Kirche, Miinchen u.a. 1993, Abs. 1394, mit Berufung
auf das Konzil von Trient, DS 1638.

1 Kor 11,281,

1* Johannes Paul IL,, Enzyklika »Ecclesia de Eucharistia« an die Bischéfe, an die Pries-
ter und Diakone, an die geweihten Personen und an alle Christgliubigen iiber die
Eucharistie in ihrer Beziehung zur Kirche (= EE). 17. April 2003; deutsch: VApS
159 (2003) hier 37,2.
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bei Mahlgemeinschaften der Jiinger zur Erfahrung des Auferstande-
nen gekommen ist, zur Erfahrung der fortbestehenden Tischgemein-
schaft mit dem Erhohten.«'® Oft ist Christus so ferne in unserer Zeit.
Dem Papst ging es gerade um die Jahrtausendwende darum, den
Menschen Christus neu nahezubringen, ithnen sein Antlitz zu zei-
gen.”” Die Bischofe haben 2004 in Mariazell nach Europa hinausge-
rufen: »Den Menschen Christus zeigen.«!®

Das wird aber zur groflen Herausforderung unserer Messgestaltung.
Wann lassen unsere Messen eine Begegnung mit dem Auferstande-
nen erleben? Wer erlebt den Sonntag in unseren Gemeinden als
»kleinen Ostertag«? Wie soll es aber sonst zu einem spirituellen Er-
lebnis kommen?

5. Vom Brot der Sklaven zum Brot des Himmels

»Das Brotbrechen, wie die Eucharistie im Anfang genannt wurde,
steht von jeher im Mittelpunkt des Lebens der Kirche«, betont der
Papst in Mane nobiscum.!” Aber auch hier wird im eucharistischen
Brot zusammengefasst und iiberhdht, was das Brot in der Heilsge-
schichte bedeutet. L. Lies sagt: Das Brot ist das Zeichen der Not und
wird zum Zeichen gewandelter Not.?

Das Brot der Sklaverei. Das Brot als Zeichen des Hungers in der
Wiiste. Das Brot in der Fremde. Der Wein als Zeichen des gekelter-
ten und geschlagenen Volkes Israel. Brot und berauschender Wein
sind so auch Zeichen der Not des Menschen ohne Ordnung und Ge-
setz, also seiner Orientierungslosigkeit. Brot und Wein stehen fiir die
physische Not des Menschen, fiir den geschundenen und gequilten
Menschen selbst.?! Auch die Paschamahlgaben stellen diese Not in
der Geschichte des Volkes dar. Zugleich aber sind Brot und Wein

16 Schneider, Zeichen, 148.

7 Johannes Paul II., Apostolisches Schreiben »Novo Millennio ineunte« an die Bi-
schofe, den Klerus, die Ordensleute und an die Gliubigen zum Abschluss des gro-
fen Jubiliums des Jahres 2000. 6. Januar 2001, in: AAS 93 (2001) hier 24-28.

' Hirtenbrief »Botschaft von Mariazell« der ésterreichischen [u.a.] Bischéfe 2004 auf
dem Mitteleuropiischen Katholikentag (MEKT), n. 1.

19 MN 3.

% Lies, Sich auf Christus einlassen, 13.

# Ebd.
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auch die von Jahwe gewandelte Not. Auf welche Not weisen die Ga-
ben heute hin und welche Wandlung erhofft man sich?

Es ist das ungesiuerte Brot, das in der Nacht der Befreiung aus
Agypten zusammen mit dem Lamm hastig gegessen wurde.?? Es er-
innert an das Manna in der Wiiste, das der Herr »vom Himmel reg-
nen« lieff.” Brot hat den Elija in seiner Todesmattigkeit in der Wiis-
te gestarkt und befahigt bis zum Berg Horeb zu einer neuen Gottes-
erfahrung zu gelangen. Es ist das Brot, mit dem der Herr die grofie
Menschenmenge sattigte.* Und in der Synagoge von Kapharnaum
redet Jesus austfithrlich tber das Brot, das er selbst ist. »Ich bin das
Brot des Lebens. Wer von diesem Brot isst, wird in Ewigkeit nicht
sterben« (Joh 6,48.50).” Die Brotrede ist nicht nur eine eucharisti-
sche Rede. Jesus ist das Brot des Lebens schlechthin. Brot des Lebens
ist er durch sein Wort, durch die Hingabe seines Lebens, durch die
Speise, die er uns als Unterpfand fiir die Ewigkeit hinterlassen hat.
Hier dringen sich mir folgende Fragen auf: Ist das eucharistische
Brot eher Belohnung oder Quelle der Kraft gerade in der Not? — Wer
braucht wohl am notwendigsten solche »Kraftnahrung«? — Kann
man Menschen, die es brauchen, auf lange davon ausschlieflen?

Exkurs iiber das Opfer

Die Messe als Opfer zu sehen, scheint uns am meisten von der Auf-
fassung der evangelischen Kirche zu unterscheiden. Der Streit war in
der Reformationszeit iiberaus heftig. Mit bissigen Worten polemi-
sierte Luther gegen den »vermaledeiten Gotzendienst«* des Mess-
opfers. Seine Sorge war — durch manche Entartungen in der Mess-
praxis nicht unbegriindet —, das einmalige, heilschaffende Kreuzes-
geschehen werde hier durch Menschengemichte entwertet und ent-
leert, insofern hier menschliche Darbringung gleichen Rang bean-
sprucht wie das Kreuzesopfer Jesu.

ZFEx12.8.

2 Ex 164.

* Joh 6,1-15; vgl. dazu: Mt 14,13-21; Mk 6,31-34; Lk 9,10-17.

» Vgl. dazu: W. Kasper, Sakrament der Einheit. Eucharistie und Kirche, Freiburg
1980, bes. die Meditation zu Joh 6,45-54.

% Vgl. etwa: Die Schmalkaldischen Artikel, 1537, 2.Teil, 2. Art., zit. nach: Schneider,
Zeichen, 166, Anm. 45.
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Der Irrtum entsteht, wenn man den Opfergedanken aus den anderen
Religionen iibernimmt. Das Priestertum Jesu Christi ist anders.
»Hier wird der Kultgedanke ganz entschieden personalisiert: Das
Leben ist der Kult, das Sterben wird zum Gottesdienst, die traditio-
nelle Unterscheidung zwischen Priester und Gabe, zwischen Op-
ternden und Opfer ist aufgehoben. Was sein ganzes Leben entschei-
dend prigt, kulminiert im Kreuzesgeschehen: Er macht sich selbst
zur Gabe.«”” Wenn also vom Opfer am Kreuz oder in der Eucharis-
tie gesprochen wird, dann geht es grundlegend zunichst darum, die
Hingabebewegung von Gott zu uns wahrzunehmen, zu empfangen
und dafiir zu danken.?

Trennt uns dann der Opfergedanke wirklich so von den Luthera-
nern? Gemeinsam mit ihnen bekennen wir: »Wir feiern das Abend-
mahl als Lobopfer und Danksagung an Gott, den Vater fiir alles, was
er in Schopfung, Erlésung und Heiligung fiir die Welt getan hat und
tut. Dieser Dank und dieses Lobopfer schlielen ein, dass wir uns
Gott hingeben im Gebet und Bekenntnis, im Tun und Leiden und im
Dienst am Nichsten.«” Fir uns Katholiken ist es aber auch »ein
wirkliches Stuhnopfer«®. Aber kein Opfer in sich, neben oder zu-
sitzlich zum Kreuz, sondern Eréffnung des einen sithnenden Opfers
Jesu Christi auf die konkrete Gemeinde hin. Und Opfer der Kirche
kann Eucharistie insofern genannt werden, als auch die Christen am
Schicksal Jesu Christi teilhaben, getauft auf seinen Tod, i und aus
Christus leben. In dem Mafle, wie die Kirche (wir Christen) zum
Leib Christi wird, lasst sie sich selbst zur Opfergabe machen (Rém
12,1) und zum priesterlichen Gottesvolk.

II. Die GEGENWART DES HERRN

Alles konzentrierte sich auf die Gegenwart des Herrn in den Gestal-
ten von Brot und Wein. Und die Art und Weise, wie sie »zeitbedingt«

7 Schneider, Zeichen, 167.

# Bbd:

* H. Meyer, Der Ertrag der Erérterungen und Klirung kontroverser Aspekte in Ver-
stindnis und Praxis von Abendmahl/Eucharistie durch den 6kumenischen Dialog,
in: ]. Brosseder/H. G. Link (Hg.), Eucharistische Gastfreundschaft. Ein Plidoyer
evangelischer und katholischer Theologen, Neukirchen-Vluyn 2003, 61-84, 64.

® Konzil von Trient, DH 1743.
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jeweils am besten (apte) ausgedriickt werden kann, ist zum groflen
Streitpunkt gerade in der Okumene geworden. Die Liturgiekonstitu-
tion spricht aber deutlich von verschiedenen Formen der Gegenwart:
im Brot, im Wort, im Priester und in der betenden Gemeinde.*!

1. Gegenwart im Wort*

Davon spricht schon Hieronymus: »Wir essen das Fleisch und trin-
ken das Blut Christi im Geheimnis (der Eucharistie), aber auch in der
Lesung der Heiligen Schrift.« Origenes folgert daraus: »Wenn man
euch den Leib des Herrn reicht, so hiitet ihr ihn mit aller Sorgfalt
und Verehrung, damit kein Kriimchen auf die Erde falle. Wenn ihr
aber so grofle Sorgfalt anwendet, seinen Leib zu bewahren, wie
koénnt ihr dann glauben, es sei eine geringere Schuld, das Wort Got-
tes zu vernachlissigen als seinen Leib?«

Die Konsequenzen daraus sind weitreichend. Wortgottesdienst und
Eucharistiefeier sind ein einziger Kultakt. Den »Herrenleib« in der
Schrift zu verehren bedeutet, den Tisch des Wortes genauso sorgfil-
tig und ehrfiirchtig zu bereiten wie den Tisch des Brotes. Und wo
aus Priestermangel an Sonntagen keine Eucharistie gefeiert werden
kann, ist es doch eine Versammlung um den »Herrenleib«. (Gibt es
schon eine eigene Spiritualitit im Hinblick auf Wortgottesfeiern?
Sind sie nicht gleichsam eine Herausforderung dazu?)

2. Die Gegenwart in den Gestalten von Brot und Wein

Es kann zwei schwere Missverstindnisse geben: Das »Kapharnaiti-
sche«, nimlich seine Gegenwart, grob sinnlich, natural zu nehmen
oder nur rein symbolisch. Das sakramentale Verstindnis aber meint:
»Alles, was man duflerlich betasten, sehen und schmecken kann, ist
Brot und Wein; doch im Glauben an Jesu Wort wissen wir, dass
durch das Wirken des Heiligen Geistes die eigentliche, unseren Sin-
nen entzogene Wirklichkeit (die das Mittelalter als Substanz be-

3! Konzilskonstitution iiber die heilige Liturgie »Sacrosanctum Concilium« (= SC). 4.
Dezember 1963, in: AAS 56 (1964) 97-138; deutsch: LThK.E1, 15-109, hier SC 7.
*2 Dogmatische Konstitution des Zweiten Vatikanischen Konzils iiber die géttliche
Offenbarung »Dei verbum« (= DV), in: AAS 58 (1966) 817-836, deutsch: LThK.E2,

497-583, hier DV 21.
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zeichnet hat) nicht mehr Brot und Wein, sondern Leib und Blut
Christi ist. Im Sinne der Bibel heifit das: Hier ist »Jesus Christus in
seiner Selbsthingabe fiir uns< und in seiner neuen Wirklichkeit als der
auferstandene und erhohte Herr«?.

Im theologischen Disput mit der evangelischen Kirche sollte uns
vielmehr die Gemeinsamkeit des Glaubens, dass der Herr gegenwir-
tig ist, freuen, als die Uneinigkeit iber die Art seiner Gegenwart im-
mer wieder hervorzukehren.

3. Gegenwart in der feiernden Gemeinde

»Gegenwirtig ist er schlieflich, wenn die Kirche betet und singt, er,
der versprochen hat: »Wo zwei oder drei versammelt sind in meinem
Namen, da bin ich mitten unter ithnen.«**

Der grofie Fortschritt am Konzil war, dass man von einer einseitigen
Priesterliturgie wieder zur Feier des ganzen Gottesvolkes gefunden
hat. Triger des Gottesdienstes ist der Priester Jesus Christus, aber
der »ganze Christus«, aus Haupt und Gliedern, d.h. die ganze mit
Christus vereinte Gemeinde (Kirche).*> Daher wiinscht die Mutter
Kirche sehr, »alle Glaubigen méchten zu der vollen, bewussten und
titigen Teilnahme an den liturgischen Feiern gefithrt werden, wie sie
das Wesen der Liturgie selbst verlangt und zu der das christliche
Volk kraft der Taufe berechtigt und verpflichtet ist«*. Lateinisch
heifit es sogar: »vi baptismatis ius habet et officium«. Damit ist die
Gemeinde in ihr urspriingliches Recht und Amt wieder eingesetzt,
meinte einmal Theodor Schneider.””

Man soll diese Gegenwartsweisen nicht gegeneinander ausspielen,
schon gar nicht dadurch die Gegenwart in den eucharistischen Ge-
stalten relativieren. Aber dem Geheimnis seiner Gegenwart im Brot
kommt man umso niher, je mehr die Gegenwart des Herrn in Wort,
in Priester und Gemeinde bedacht und »erfahren« wird. Weil alles
das erst verdeutlicht, was real in den Gestalten von Brot und Wein zu
verchren ist.

% Kasper, Sakrament, 49.

MG T

* Schneider, Zeichen 133.
HS@ 1L

37 Schneider, Zeichen, 133.
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Exkurs iiber die Anbetung

Der Papst weist oft auf diese Form der Frommigkeit hin.*® Sie soll
eine besondere Aufgabe fiir Pfarren und Ordensgemeinschaften im
Jahr der Eucharistie sein.*

Es ist gut, die lange Geschichte bis hin zur Anbetung der Eucharis-
tie aulerhalb der Messe zu studieren. Josef Weismayer hat dies in ei-
nem Vortrag einmal iiberschrieben: »Von der eucharistischen Reser-
ve zur eucharistischen Anbetung.«*

Nun ist die eucharistische Anbetung ein spiritueller Schatz der latei-
nischen Kirche geworden, den die Ostkirche nicht kennt. Anbetung
kann zu einer ganz personlichen Begegnung mit Christus fithren und
einem in stiller Betrachtung dem unauslotbaren Geheimnis der Eu-
charistie niherbringen. Der Papst denkt eine tiefe Verbundenheit in
Liebe: »Es ist schon, bei ihm zu verweilen und, wie der Lieblings-
jinger an seine Brust gelehnt (vgl. Joh 13,25), von der unbegrenzten
Liebe seines Herzens bertihrt zu werden.«*!

Und doch ist auch Folgendes zu beachten:

1. Eucharistische Anbetung ist nur eine Form der Anbetung. Anbe-
tung gehort zur religiosen Grundhaltung jedes Menschen. Sie ist die
Anerkennung der absoluten Erhabenheit und Einzigkeit Gottes und
die Anerkennung der vollstindigen Abhingigkeit von ihm als Ge-
schopf.? In der ganzen Schopfung kann Gottes Allgegenwart und
Allmacht erkannt und angebetet werden (vgl. Rém 1,19f, Pss 104;
136 u.a.). Eucharistische Anbetung soll hinfithren zur umfassenden
Anbetung Gottes in der Welt.

2. Die eucharistische Anbetung muss immer im Zusammenhang mit
der Feier der Eucharistie gesehen werden.* Die Gaben wurden ja zu-
nichst aufbewahrt, um Kranke und Sterbende an der gefeierten Eu-
charistie teilnehmen zu lassen.

3 EE 25; MN 18,2.

# MN 18.

* J. Weismayer, Eucharistische Frommigkeit im Wandel der Zeit, in: M. Schlosser, Eu-
charistie 32-36.

N EBE-25.2.

# Vgl. dazu: Art. » Anbetungs, in: Ch. Schiitz (Hg.), Praktisches Lexikon der Spiri-
tualitit, Freiburg 1988, 40ff.

 Vgl. EE 25,1,
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3. Das Auskosten seiner Gegenwart in trauter Abgeschiedenheit darf
uns nicht vergessen lassen, dass derselbe Herr in vielfach leidender
Gestalt in der Welt auf uns wartet.

III. WaNDLUNG

Im Lauf der Geschichte ist Wandlung zum Kernbegriff der katholi-
schen Messe geworden, mit moéglichen, fast magischen Missver-
stindnissen. Bischof Kurt Koch* erweitert diesen Begriff auf eine
finffache Weise:

1. Wandlung des Todes in Liebe

Beim letzten Abendmahl redet Jesus bewusst von seinem Leib »der
tir euch hingegeben wird«. Vorausschauend wird damit die erbirm-
liche Gewalttat der Menschen, die Kreuzigung, in einen Akt der
Hingabe, in einen Akt der Liebe umgewandelt. »Ohne den Tod am
Kreuz wiren die Abendmahlsworte Jesu letztlich ohne Wahrung,
ohne Deckung. Umgekehrt aber wire ohne die Abendmahlsworte
Jesu der Kreuzestod eine blofle Hinrichtung, ohne jeden erkennba-
ren Sinn. Sinn hat der Kreuzestod Jesu vielmehr nur aufgrund der
Wandlung des Todes in Liebe von innen her.«*

2. Wandlung von Brot und Wein

Irdisches wird himmlisch! Bei der Speisung der 5000 vermehrt Jesus
das Brot aus der schlichten Gabe von fiinf Broten und zwei Fischen.
»Auch heute braucht Christus unseren Beitrag, um das Wunder sei-
ner Gegenwart wirken zu konnen.« Was wir geben, steht aber in kei-
nem Verhiltnis zu dem, was aus finf Broten und zwei Fischen wird.
Eucharistie ist also das Geheimnis der Uberbietung. Theresa von
Avila sagte: »Gott gibt schon in diesem Leben hundert fiir eins.«*

" K. Koch, Geheimnis der Eucharistischen Wandlungen. Meditation zum Jahr der
Eucharistie 2005. Sonderdruck, Solothurn 2004.

¥ Bbd., 2f.

* Theresa von Avila, Libro de vida 22,15, zit. bei: Koch, Geheimnis, 9, Anm. 4.
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3. Wandlung des christlichen Lebens

»Das Ziel der Eucharistie ist die Verwandlung der Empfinger in der
wahren Communio mit seiner Verwandlung.«*” Wie geht das? Das
Essen des eucharistischen Brotes ist anders als die Aufnahme alltag-
licher Speisen. Da ist der Mensch der Stirkere, indem er die Speise
aufnimmt und sie in seinen Korper assimiliert. Bei der Eucharistie ist
Christus der Stirkere, und zwar dadurch, dass wir in ihn hineinassi-
miliert werden und wir eins werden mit thm und untereinander.
Anlisslich der Auseinandersetzung wegen einer gemeinsamen Eucha-
ristiefeier eines katholischen und eines methodistischen Geistlichen
in Salzburg im Jahr 2000 beschrieb Superintendent Helmut Nausner
seine Auffassung von Wandlung: »In der methodistischen Kirche
wird weniger die Verwandlung von Brot und Wein erwartet, aber sehr
wohl die Verwandlung der Menschen, die am Gottesdienst teilneh-
men. In der Epiklese unserer Abendmahlsliturgie heifit es: >Giefle dei-
nen Geist iiber uns aus, die wir hier versammelt sind, und tber die
Gaben von Brot und Wein. Lass sie fiir uns Leib und Blut Christi
sein, damit wir, erlést durch sein Blut, fiir die Welt der Leib Christi
sein konnen. Mache uns durch deinen Geist eins mit Christus, eins
miteinander und eins im Dienst fiir die Welt, bis Christus als letzter
Sieger kommt und wir bei seinem himmlischen Festmahl feiern.<«*

4. Wandlung der Kirche in den Leib Christi

Die vierte Wandlung ist, dass Kirche in den Leib Christi verwandelt
wird. Das legt Paulus nahe, wenn er das Wort »Leib Christi« sowohl
fiir den eucharistischen Leib als auch fiir die kirchliche Gemeinschaft
verwendet (1 Kor 10.16f). Augustinus hat das auf die Kurzformel ge-
bracht: »Wenn ihr selbst also Leib Christi und seine Glieder seid,
dann liegt auf dem eucharistischen Tisch euer eigenes Geheimnis ...
Thr sollt sein, was ihr seht, und sollt empfangen, was ihr seid.«*

Der Papst widmet diesem Gedanken in EE ein eigenes Kapitel: Die

7 J. Rarzinger, Eucharistie - Communion — Solidaritit: Christus gegenwirtig und
wirksam im Sakrament, in: ders., Unterwegs zu Jesus Christus, Augsburg 2003, 129,
zit. bei: Koch, Geheimnis, 11, Anm. 6.

* H. Nausner, Leserbrief in: »Die Furche« vom 13.12.2000, 7.

* Aug., serm. 272 (PL 38, 1247) 1280. Vgl. dazu auch: EE, 40.
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Eucharistie baut die Kirche auf.’® Das zeigt, wie Kirche (auch am
Ort) ohne Eucharistie auf Dauer nicht denkbar ist. Was ist aber dort,
wo nur ganz selten Eucharistie gefeiert werden kann?

5. Vorwegnahme der endgiiltigen Verwandlung der Schopfung

»Und da in jeder Eucharistiefeier das himmlische Hochzeitsmahl der
Endzeit vorweggenommen wird, ist die Eucharistie auch die Feier
der Vorwegnahme der Vollendung des Menschen und der ganzen
Schopfung.«®! Aber gerade diese eschatologische Spannung unter-
streicht die Weltverantwortung. Johannes Paul II. mahnte am Beginn
des neuen Jahrtausends die Christen, »die Aufgaben ihrer irdischen
Biirgerschaft nicht zu vernachlissigen«®* Er erinnert an die vielen
Probleme, die den Horizont unserer Zeit »verdunkeln«. Es dringt,
fir den Frieden zu arbeiten, tragfihige Voraussetzungen der Gerech-
tigkeit und Solidaritit zu schaffen, das menschliche Leben von der
Empfingnis bis zu seinem natiirlichen Ende zu verteidigen.”® Und
der Papst mahnte: »Den Tod des Herrn zu verkiinden >bis er
kommts, bringt fur alle Christen die an der Eucharistie teilnehmen,
die Verpflichtung mit sich, das Leben zu >verwandeln<, damit es in
gewisser Weise ganz reucharistisch« werde.«** Was konnte, misste
weltverindernd von der Unzahl der Messen ausgehen! In einer Fufi-
note zu n. 20 zitiert der Papst eine ergreifende Stelle von Johannes
Chrysostomus, wie jener diese Verantwortung im Hinblick auf die
Gerichtsrede bei Mt 25 konkretisiert: »Willst du den Leib des Herrn
chren? Ehre ihn nicht hier im Heiligtum mit Seidenstoffen, um ihn
dann drauflen zu vernachlissigen, wo er Kilte und Nacktheit erlei-
det. Was niitzt es, wenn der eucharistische Tisch iiberreich mit gol-
denen Kelchen bedeckt ist, wihrend Er Hunger leidet? Beginne da-
mit, den Hungrigen zu sittigen, dann verziere den Altar mit dem,
was librig bleibt.«** Eucharistie, Schule der Weltverantwortung!

0 EE, 1. Kap.;, 21-25.

! Koch, Geheimnis, 21.

2 EE 20,1.

% EE 20,2.

* EE20:3.

% Johannes Chrysostomus, Homilie iiber das Matthiusevangelium 50,34 (PG 58,
508-509), zit. in: EE 20,3, Anm. 34. Vgl. dazu auch: Johannes Paul II., Enzyklika
»Sollicitudo rei socialis« an die Bischofe und Priester, an die Ordensgemeinschaften,
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IV. DiE rorrTiscHE DIMENSION

Das Wort Gottes, aber auch die Verpflichtung aus dem Gedaichtnis
der Hingabe Jesu an Gott und die Welt in der Eucharistie mussten zu
einer unvergleichlichen Kraftquelle fir die soziale Erneuerung der
Welt werden. Benedikt XVI. hilt in seinem Apostolischen Schreiben
»Sacramentum Caritatis« (n. 89) die Beziehung zwischen Eucharistie
und sozialem Engagement fiir notwendig. Die Gedenkfeier des Op-
fers Jesu Christi drangt ja, »sich dem Dialog und dem Einsatz fiir die
Gerechtigkeit zu 6ffnen. Aus diesem Bewusstsein entsteht der Wille,
auch die ungerechten Strukturen zu verwandeln, um die Achtung
der Wiirde des Menschen, der nach dem Bild Gottes geschaffen ist,
zu gewihrleisten«. Der Papst wird noch konkreter, wenn er anliss-
lich der Eucharistie an das Elend der Menschen (n. 90) denkt, an die
himmelschreiende Ungleichheit der Verhiltnisse der Menschen, an
die erschiitternden Bilder der Fliichtlingslager. Die Speise der Wahr-
heit drangt uns, »die menschenunwiirdigen Situationen anzupran-
gern«. Und schliefllich weist er auf die Soziallehre der Kirche hin (n.
91): »Das Geheimnis der Eucharistie befahigt und drangt uns zu ei-
nem mutigen Einsatz in den Strukturen dieser Welt, um in sie jene
Neuheit der Beziehungen hineinzutragen, die im Geschenk Gottes
ithre unerschopfliche Quelle hat.« Das sind vielleicht die aktuellsten
Gedanken im nachsynodalen Schreiben iiber die Eucharistie, viel
wichtiger als so manche rituelle Anmerkung. Liturgieerneuerung so
gesehen: Die Feier der Eucharistie miisste in diesem Sinn noch viel
politischer werden!

Heute gibt es die berechtigte Sorge, das eucharistische Mahl konnte
seines letzten Sinnes entleert zu einem rein irdischen Zeichen der
Gemeinschaft werden, Es mehren sich auch die Anzeichen, dass die
Ehrfurcht vor den heiligen Gestalten abnimmt. Man glaubt nun,
»Haltungsvorschriften« kénnten dies riickgingig machen, wie knien
bei der Kommunion, Mundkommunion etc. Oder aber, man forciert
die Anbetung auflerhalb der Messe, um daran den Grad der From-
migkeit zu messen. Was Eucharistie ihrem Wesen nach ist, muss viel

an alle S6hne und Téchter der Kirche, an alle Menschen guten Willens. Zwanzig
Jahre nach der Enzyklika Populorum Progressio. 30. Dezember 1987, deutsch:
VApS 82 (1987) hier 31.
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tiefer erfasst werden. Es braucht eine vertiefte Spiritualitat, die den
Einzelnen, auch die Jugend hinfihrt zum einmaligen Mysterium,
aber vor allem zu einer ganz personlichen Begegnung mit dem Auf-
erstandenen, den er am Brotbrechen freudig wiedererkennen soll.
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