CuristorH Bubpa

Ein neues Ausbildungskonzept
fir Laien-Begribnisleiter/-innen

Der Autor, Mag. theol., ist im Hauptberuf Diakon der Wiener Grofi-
stadtpfarre Baumgarten und Religionslebrer. Er gehiort mebreren di-
ozesanen und vikariellen Gremien an, unter anderem dem Liturgie-
ausschuss des territorialen Bischofsvikariates Wien-Stadt. Seit 2007
leitet er die diozesane Arbeitsgruppe fiir die Ausbildung und Beglei-
tung der Laien-Begribnisleiter, die wegen der besonderen Heraus-
forderungen vor allem an den stidtischen Groffriedhofen (u. a. Wie-
ner Zentralfriedhof) von hoher pastoraler Bedeutung ist. Dafiir ent-
wickelte er gemeinsam mit seinem Team das folgende Konzept (Ed.).

I. VORBEMERKUNGEN

Unsere heutige Welt ist sikularisiert, postmodern und hochtechni-
siert. Wir fliegen ins All und haben Computer gebaut, die uns Men-
schen nicht nur unterstiitzen, sondern zum Teil ersetzen. Der
Mensch hilt sich fiir nahezu allmichtig und auch unsterblich. Als
Folge »... wird vielfach alles, was mit Tod und Sterben zu tun hat, aus
dem &ffentlichen Bewusstsein verdringt. Dies ist eine Folge dogma-
tischen und pastoralen Irrtums«'. Wenn einen Menschen der Tod
durch den Verlust eines geliebten Mitmenschen in seiner vollen Har-
te trifft, wird ihm dieser Irrtum schmerzlich, ja existenzbedrohend
bewusst. Selbst Menschen, die bereits am Ende ihres Lebensweges
angelangt sind, wird oftmals nicht die Wahrheit iiber ihren Zustand
mitgeteilt. »Arzte, Krankenpfleger und Verwandte halten es hiufig
tiir ihre Pflicht, Schwerkranken ihren bevorstehenden Tod zu ver-
schweigen, der wegen der Fortschritte im Krankenhauswesen fast

' Kongregation fiir den Gottesdienst und die Sakramentenordnung, Direktorium
tiber die Volksfrommigkeit und die Liturgie. Grundsitze und Orientierungen
(17.12.2001), (VApS 160) 2001, 190.
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immer auflerhalb des Hauses eintritt.«* Die moderne Medizin hat es
zwar geschafft, unser Leben immer mehr zu verlingern, aber nicht
ins Unendliche. Spitestens auf dem Friedhof, bei der Feier der Beer-
digung, kann man sich dieser Realitit nicht linger verschlieflen. Vom
Leugnenden wird der Mensch zum Fragenden.

II. Die Frier DES BEGRABNISSES UND IHR VORSTEHER

In der Regel leitet ein Priester oder Diakon das Begribnis. In beson-
deren Fillen kénnen aber auch Laien damit beauftragt werden. In
der Erzdiézese Wien hat sich besonders der frithere Leiter des Refe-
rates fiir den Einsegnungsdienst, Rektor Msgr. Mag. Karl Wagner,
fiir den Einsatz von Laienbegribnisleitern und -leiterinnen engagiert
und tiber Jahrzehnte hinweg fiir deren Ausbildung gesorgt. 1999 er-
hielt er vom Erzbischof von Wien den Auftrag, gemeinsam mit der
Liturgiekommission ein neues Begribnisrituale zu erarbeiten, wel-
ches als »Studienausgabe« erschien und spiter von ihm mit einem
Kommentar zur Trauerpastoral erweitert wurde.” Thm verdanken wir
ein zeitgemafles Umdenken bei der Feier der Begrabnisliturgie, da er
in seinem Buch eine der Zeit angemessene und verstindliche Sprache
bei der Feier der Beerdigung verwendet.

1. Ein neues Konzept der Ausbildung

Im Oktober 2007 wurde die Ausbildung der Begribnisleiter/-innen
in der Erzdiozese Wien neu strukturiert. »Die katholische Liturgie
ist Liturgie des fleischgewordenen Wortes — fleischgeworden auf
Avuferstehung hin.«* Diese Aussage Benedikts XVI. zielt auf die Ge-
samtheit liturgischen Feierns, ist aber besonders fir das christliche
Begrabnis von Wichtigkeit. Dort wo der Mensch, der den Tod bis
jetzt aus seinem Leben verbannt hat, mit Sterben und Ende kon-
frontiert wird, braucht er eine verstindliche (zeitgemifle) Sprache
und eine vom Sinn (christliche Auferstehungsbotschaft) erfiillte Be-

2 Ebd.
* K. Wagner, Die Feier der Beerdigung. Werkbuch, Freiburg i. Br. 22001.
* J. Ratzinger, Der Geist der Liturgie, Eine Einfithrung, Freiburg i. Br. 2000, 189.
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gleitung, die thm einerseits einen guten Abschied von seinem Ver-
storbenen erméglicht und andererseits die eigene Sterblichkeit aus-
halten lisst. Auf dem Vorsteher bei der Feier des Begribnisses lastet
damit eine hohe Verantwortung und Herausforderung. »Den Frie-
den des Alls durch den Frieden mit Gott, die Vereinigung von oben
und unten<® gilt es aufzuzeigen, nahezubringen und den Betroffenen
einen personlich begehbaren Weg anzubieten. Das bedeutet trosten,
nicht vertrosten, da sonst die Kraft der christlichen Auferstehungs-
botschaft auf der Strecke bleibt. Hierbei ist nicht entscheidend, ob
der Vorsteher Kleriker oder Laie, Mann oder Frau ist, sondern ob er
authentisch den eigenen Glauben und die damit verbundene Hoff-
nung verkiindet. Das Konzil sagt in der Liturgiekonstitution: »Der
Ritus der Exsequien soll deutlich den &sterlichen Sinn des christli-
chen Todes ausdriicken.«® Daraus folgend ist als zweiter Punkt we-
sentlich, dass der Leiter, die Leiterin der Feier es versteht, liturgisch
zu handeln und dem Ganzen dadurch einen wiirdigen Rahmen zu
geben. Das bedeutet, dass der Ablauf des Begribnisses (der Ritus)
vom Vorsteher verinnerlicht sein muss und er nicht aus einem Ritua-
le einfach vorliest. Theoretisch sollte es moglich sein, dass der Be-
grabnisleiter ohne das Buch, nur unter Verwendung der biblischen
Texte, die Feier halt.

2. Schwerpunkte in der Ausbildung

In der neuen Form der Ausbildung lassen sich zwei Schwerpunkte
feststellen. Zum einen das glaubwiirdige Zur-Sprache-Bringen des
eigenen christlichen Glaubens an die Auferstehung und zum anderen
das Erwerben der Fihigkeit, ein katholisches Begribnis fliissig, wiir-
dig und stimmig zu leiten.

a. Den eigenen Glauben an die Auferstehung authentisch bezeugen
Bevor jemand damit beauftragt wird, einem katholischen Begribnis
vorzustehen, muss sich diese Person ausfithrlich und mit Tiefgang
mit dem eigenen Glauben auseinandergesetzt haben. Aus diesem
Grund miissen alle Laien, Manner wie Frauen, die diesen Dienst aus-

> Bbd.:30,
¢ 5¢ 81.
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tiben wollen, im Vorfeld eine theologische Ausbildung absolviert ha-
ben. Minimum ist hierbei der erfolgreich abgeschlossene Wiener
Theologische Kurs.

Im Begribnisleiterkurs werden dann, aufbauend auf dieser allgemei-
nen Ausbildung, Themen aus den Bereichen biblische Exegese und
Theologie, Eschatologie und Liturgie mit besonderem Blick auf das
christliche Begribnis und den christlichen Auferstehungsglauben in
eigenen Ausbildungsschritten vertieft und ausgeleuchtet. Die Teil-
nehmer stehen in der stindigen Herausforderung, den eigenen Glau-
ben auf das neu Gelernte hin zu iiberpriifen und eigene Erfahrungen
im Austausch mit den Vortragenden und den tibrigen Kursteilneh-
mern zu diskutieren. Das glaubwiirdige Bekenntnis an den aufer-
standenen Christus vor dem Hintergrund des biblischen Gottesbil-
des im Lichte der neutestamentlichen Erfahrung gilt es so ins Wort
zu fassen, dass es allgemeinverstindlich wird, ohne an Kraft zu ver-
lieren. Die Begrabnisleiter sollen fahig werden, mit trauernden Men-
schen in einer Art und Weise zu sprechen, dass diese spiiren: Sie wer-
den in ihrer Trauer ernst genommen, es wird nichts schongeredet,
aber der Vorsteher hat ihnen ein Angebot, eine Botschaft mitzutei-
len, in der die Kraft liegt, den Schmerz und die Trauer aufzuarbeiten,
und echten Trost und Hoffnung auf Zukunft hin zu schenken. In
diesem Sinne gibt es auch notwendige Ausbildungseinheiten, die sich
zusammenfassen lassen unter den Stichworten »Umgang mit und
Begleitung von Trauernden vor, wahrend und nach dem Begribnis«.

b. Die Predigt bei der Begrabnisfeier

Herzstiick der Feier sind die Verkiindigung des Wortes Gottes und
seine Auslegung.” Deshalb wird auf eine fundierte und gute homile-
tische Grundausbildung grofiter Wert gelegt. Ziel ist es, dass die
Kandidaten lernen, die von ihnen fiir das jeweilige Begrabnis ausge-
wihlte Schriftperikope der Heiligen Schrift so auszulegen, dass so-
wohl tief trauernde Menschen als auch Personen, die dem Verstorbe-
nen nicht besonders nahegestanden haben, fiir sich und ihr Leben et-
was Bereicherndes aus der Ansprache mitnehmen: etwas, das Halt,
Sicherheit, Trost schenkt. Es darf das Wort Gottes nicht nacherzihlt
werden, sondern ausgehend von ihm soll die christliche Botschaft

7 Vgl. ebd., 35 Abs. 2.
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von der Auferstehung so verkiindet werden, dass es den Einzelnen in
cine Betroffenheit versetzt, die sein Leben positiv verindert. Damit
die Kandidaten ein Gefiihl dafiir bekommen, wie ihre Person und
ihre Art zu predigen bei den Menschen ankommt, muss jeder eine
Predigt fir einen fiktiven Trauerfall vorbereiten und diese nicht nur
vorlesen, sondern auch halten. Den Hérern der Probeansprache wird
im Vorfeld eine Rolle zugedacht, zum Beispiel die der Witwe, eines
Nachbarn oder sonst einer Person, die am jeweiligen Begribnis teil-
nimmt. Im anschlielenden Gruppengesprich mit dem Vortragenden
der homiletischen Ausbildung ist jeder gefordert seine Erfahrungen,
die er als Prediger oder Horender gemacht hat, einzubringen und
Riickmeldung zu geben. Je ehrlicher und offener diese Gespriche ge-
fihrt werden, umso grofler ist der Gewinn fur die Kursteilnehmer.
Im geschiitzten Bereich wird der Ernstfall durchgespielt und kon-
struktiver Kritik Raum gegeben. Jedem wird die Chance geboten,
eine Erfahrung zu machen, die der Realitit nahekommt.

c. Liturgisches Handeln einiiben

Damit die Verkiindigung glaubwiirdig ist, muss die Feier, in die sie
eingebettet wird, souverin und wirdig gestaltet sein. Deshalb ist der
zweite grofle Schwerpunkt in der Ausbildung, richtiges liturgisches
Feiern und Handeln einzuiiben, zu verinnerlichen: Hier geht es um
eine gegliickte »ars celebrandi«. Damit dies besser gelingen kann,
wird von den Menschen, die sich um eine Beauftragung als Begrib-
nisleiter/-in bemithen, erwartet, dass sie schon seit Lingerem die Be-
auftragung zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern haben und diesen
Dienst auch regelmiflig ausiiben. Liturgisches Handeln als Vorsteher
soll thnen also nicht fremd, sondern vielmehr bereits vertraut sein.
Wenn der Vorsteher jedoch den Eindruck erweckt, stindig selbst
nachlesen zu miissen, wie es jetzt weitergeht, dringt sich die Frage
auf, ob das, was wir hier tun, iiberhaupt etwas mit dem Himmel, ja
mit einer Zukunft bei Gott zu tun haben kann. Das Konzil sagt ja:
»In der irdischen Liturgie nehmen wir vorauskostend an jener
himmlischen Liturgie teil, ... zu der wir pilgernd unterwegs sind ...«<*
Eine Teilnehmerin am Ausbildungslehrgang SS 2008 hat, nachdem
sie wiederholt bei den praktischen Ubungen korrigiert werden muss-

L Ebe.;8
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te, ein wenig beleidigt gefragt, ob es nicht viel wichtiger wire, darauf
zu achten, dass alles von Herzen kommt, als stindig den Blick auf
»Auferlichkeiten« zu richten. Sie wurde gefragt, ob sie sich in einem
Gottesdienst wohl fiihle, in dem der Vorsteher den Eindruck vermit-
telt, sich iiberhaupt nicht sicher zu sein in dem, was er tut, ja den Ri-
tus, den er vollzieht, gar nicht wirklich zu kennt.

Damit die Botschaft iiberhaupt eine Chance hat anzukommen und
angenommen zu werden, ist es von hochster Wichtigkeit, dass Auf-
bau und Ablauf der Feier vom Vorsteher moglichst in- und auswen-
dig gekannt wird. In der Zeremonie selbst muss die ganze Konzen-
tration bei Gott, den Menschen und der zu verkiindigenden Bot-
schaft liegen und sich nicht in der Frage verlieren, wie es weitergeht,
oder in der Angst, hingen zu bleiben.

Die praktische Ausbildung der Kandidaten ist so strukturiert, dass sie
ein gesamtes Begrabnis, in der Halle und auch beim Grab, vor den an-
deren »durchspielens, so als ob es der Ernstfall wire. In der anschlie-
flenden Besprechung hat jeder die Moglichkeit, einzubringen, was ihm
aufgefallen ist. Damit das funktioniert, ist es unabdingbar, dass sich je-
der im Selbststudium mit dem Aufbau und Ablauf der Feier wirklich
auseinandergesetzt hat und Fragen, die vielleicht aufgetaucht sind, im
Vorfeld besprochen werden. Teilweise geht es dabei um ganz einfache
Dinge: Wann wende ich mich den Menschen zu, wann drehe ich mich
zum Kreuz beziehungsweise zum Sarg. Es geht um Stimmigkeit. Die
Vorsteher miissen lernen, die Menschen anzusehen, wenn sie sie an-
sprechen, und nicht den Blick in das Buch zu senken und den Mitfei-
ernden damit den Eindruck zu vermitteln, gar nicht gemeint zu sein.
Einen Menschen, den ich anspreche, sehe ich auch an, ihm gebe ich
»Ansehen«. Solche und andere Selbstverstindlichkeiten aus unserer
tiglichen Erfahrung in der Kommunikation mit anderen gilt es, auch
im liturgischen Feiern zu bewahren und nicht aus Unsicherheit zu ver-
gessen oder aufzugeben. Wenn ich ein Gebet spreche, wende ich mich
Gott zu, das heifdt, ich drehe mich zum Kreuz, um durch diese duflere
Handlung die innere Gesinnung zu verdeutlichen. Ich spreche wirk-
lich ihn als den Herrn iiber das Leben und den Tod an und lese nicht
blof§ einen Text vor, den ein anderer geschrieben hat.

Kurz gesagt, es gilt einzuiiben, was fir jedes liturgische Handeln
grundlegend ist: Das, was ich tue, muss iibereinstimmen mit dem,
was ich sage und selbst glaube.
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ITI. SCHLUSSBEMERKUNGEN

Die Feier des Begrabnisses ist eine grofie pastorale Chance und He-
rausforderung, mit der die Kirche konfrontiert ist. Damit sie diese
Chance auch niitzen kann, ist es notwendig, dass die Leiter/-innen
der Beerdigungen in bestméglicher Weise auf diesen Dienst vorberei-
tet werden. Sie sollen Menschen sein, die den eigenen Auferstehungs-
glauben ausgehend von der Heiligen Schrift, fundierten theologischen
Quellen und der eigenen Erfahrung mit Christus heraus glaubwiirdig
und allgemein nachvollziehbar ins Wort bringen kénnen. Sie tun das
eingebettet in eine Feier, die sie souverin und flissig leiten miissen
und die den Menschen, die daran teilnehmen, Hoffnung und Trost
schenkt und ihnen ein Fenster, vielleicht sogar eine Ttir in eine Wirk-
lichkeit 6ffnet, die ihnen bis dato oft verschlossen war.

Damit das gelingen kann, gibt es in der Erzdiozese Wien ein Team,
dessen Aufgabe es ist, auf die Inhalte, den Ablauf und die Qualitat
der Begrabnisleiterausbildung zu achten und diese stets weiterzuent-
wickeln. Aus diesem Grund erhalten alle Kursteilnehmer nach er-
folgreich absolvierter Ausbildung die Beauftragung zur Leitung ei-
nes Begribnisses nur fiir fiinf Jahre. Damit diese nach Ablauf der
Zeit verlingert werden kann, miissen sie nachweislich an einer Fort-
bildungsveranstaltung pro Jahr teilgenommen haben.

In einer Welt, in der der Tod verdrangt wird, haben auch das Leben
und sein Wert an Bedeutung verloren. Eine gute und stimmige
christliche Begribnisfeier schafft die Méglichkeit, manches wieder
ins rechte Licht zu riicken.

ANHANG
Curriculum der Begribnisleiterausbildung in der Erzdiézese Wien

A. Verbindliche Voraussetzungen fiir die Beauftragung durch den
Erzbischof
1. Absolvierter Theologischer Kurs (oder Vollstudium oder Reli-
gionslehrerausbildung)
2. Wortgottesdienstleiterbeauftragung (als liturgische Vorbefahi-
gung samt praktischer Erprobung in der Gemeinde, die nachge-
wiesen werden muss)
3. Begribnisleiterkurs
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B. Teilnahmebedingungen
1. Schriftlicher Antrag, unterzeichnet vom Pfarrer und vom stv.
Vorsitzenden des PGR (der tatsichliche Einsatz muss durch den
Pfarrer garantiert sein)
2. Schriftliche Zustimmung des Dechanten
3. Zulassung durch den Bischofsvikar
4. Weiterbildung: Dekrete werden nur ausgestellt, wenn der Kan-
didat sich zu einer einmal jahrlich stattfindenden Weiterbildung
bereit erkldrt
5. Giiltigkeit des Kurses: Es miissen grundsitzlich alle Kursteile
besucht werden; in Einzelfillen kann maximal eine Kurseinheit
entschuldigt und durch ein »Literaturgesprich« iiber die behan-
delten Themen mit den zustindigen Tagesreferenten ersetzt wer-
den. Wer mehrere Kurseinheiten entschuldigt oder unentschuldigt
versaumt, muss den Kurs zum nichsten Termin nachholen — mit
der Erleichterung, dass er nur jene Veranstaltungen besuchen
muss, die er beim vorangegangenen Kurs versdumt hat, auflerdem
muss er den Kursbeitrag beim zweiten Kurs nicht mehr entrichten
6. Teilnehmerbeitrag: 200,— € zu bezahlen von der/dem entsen-
denden Pfarre/Orden/Einrichtung; den Rest tragen die jeweiligen
Vikariate

Verantwortliches Ausbildungsteam

Organisatorischer Leiter: Diakon Mag. Christoph Buda

Spiritueller Leiter: Rektor Msgr. Mag. Karl Wagner

Mitglieder: Herbert Tichova, P. Matthias Schlégl OSA, Diakon Hu-
bert Zach (Referatsleiter Einsegnungsdienst), eine erfahrene Begrab-
nisleiterin

Kursorte

Die Erbffnungs- und Schlussveranstaltung (= Starttreffen und Pra-
xistage) finden am Zentralfriedhof statt. Alle anderen Kurseinheiten
(= die Samstagsblockveranstaltungen und die homiletischen Ubun-
gen) finden in der Pfarre Baumgarten, 1140 Wien, statt.
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Curriculum

Starttreffen: ein Freitag Ende Februar, 13%°-18% Ubr
Rektor Msgr. Mag. Karl Wagner und Diakon Mag. Christoph Buda

1. Blockveranstaltung: ein Samstag im Mdrz, 9°-18%° Uhr

900_1020

10%=12%

13%0-15%

16%-18%

Bischofsvikar Domdekan Pralat Karl Rithringer
— Erwartungen der Kirche an den Begribnisleiter
— Begrabnisfeier als »missionarischer Ort«

— Gespriach mit dem Bischofsvikar

Herbert Tichova

— Anthropologie der Trauer (Gezeiten der Trauer)
— Tod und Gesellschaft

Herbert Tichova

— Spezielle Trauerpastoral rund um das Begribnis
Erfahrungsbericht und Gesprich mit

— Dechant Dr. Karl Engelmann (Vikariat Stadt)

— Dechant Mag. Karl Pichelbauer (Vikariat Nord)
— Dechant Mag. Peter Meidinger (Vikariat Stid)

— einer erfahrenen Begribnisleiterin

2. Blockveranstaltung: ein weiterer Samstag im Mdarz, 9°-18% Uhr

920_1 200

13%-150%

1539_1 SDD

Univ.-Prof. Prilat Dr. Josef Weismayer

— Gott und das Leid

— Der Tod des Menschen und das Pascha Christi

Univ.-Prof. Prilat Dr. Josef Weismayer

— Grundziige der Eschatologie

Diakon Hubert Zach (Referat der ED Wien fur den Ein-

segnungsdienst)

— Rat und Hilfe im Trauerfall

— Die Wr. Bestattung und andere Bestattungsunterneh-
men

— Einsegnungsdienst der ED Wien

— Rechtliches und Weisungen fiir den Begribnisleiter

3. Blockveranstaltung: ein Samstag im April, 9°-18% Ubr

900_1 200

Domkapitular Mag. Gottfried Pinter (Liturgiereferat Di-
ozese Eisenstadt)
— Grundfragen liturgischen Feierns
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— Theologie der Begribnisfeier: Feier des Sieges Gottes
iber den Tod

1315 Diakon Mag. Martin Sindelar (Liturgiereferat Erzdiézese
Wien)
— Das Wiener Begribnisrituale
- »Trockeniibungen« mit dem Text

16"°-18% Rektor Msgr. Mag. Karl Wagner, Diakon Mag. Christoph
Buda
— Vorbesprechung der Probepredigten

4. Blockveranstaltung: ein Samstag im Mai, 9°-13%° Ubr
9%-11%°  Univ.-Lektor Pfarrer Dr. Roland Schwarz

— Die Perikopen der Begribnisliturgie
11°>13%°  Poli Zach-Zofali (Caritas)

— Trauerbegleitung und -pastoral im weiteren Sinn

Zusitzlich zu diesen Ausbildungsschritten gibt es die homiletischen
Ubungen mit Univ.-Lektor Dr. Ewald Huscava und Praxisiibungs-
tage. Die Termine werden gesondert bekannt gegeben. Am Ende des
Kurses steht eine theoretische und praktische Priifung.
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